LasTorresdeCotillas
ayuntamiento

Deporte para prevenir habitos no saludables y
la exclusion social entre los menores torrenos

La Concejalia de Servicios Sociales tiene en marcha un taller multideportivo gratuito
para menores de 9 a 13 afnos

23/04/16 — La Concejalia de Servicios Sociales de Las Torres de Cotillas estd
desarrollando un taller multideportivo gratuito para menores de 9 a 13 anos cuyo
objetivo es que se familiaricen con el deporte y que éste sirva como prevencion de
habitos no saludables y de exclusion social. "Realizan actividades fisicas que
comprenden aspectos deportivos y ludicos, con las que se fomentan valores tales
como el respeto hacia los demds, el trabajo en equipo, el compartir...", explica la
concejal Maria Dolores Sanchez, que visitd a los participantes el pasado miércoles 20

de abril acompafiado del edil de Actividad Fisica y Deportes, Ginés Pérez.

En total, participan en este programa unos 30 menores, que son propuestos desde los
distintos programas que se desarrollan en el centro de Servicios Sociales. Este
programa, que incluye deportes como flutbol, baloncesto o balonmano, se desarrolla
los lunes y miércoles de 17'30 a 18'30 horas en el Polideportivo Municipal en sesiones
de una hora. "E/ monitor deportivo trabaja con dos grupos de menores, uno de edades
entre 9 y 10 anos, y el otro de 11 a 13 afos", detalla Sanchez, que recalca que este
proyecto se desarrollara durante todo el ano.




