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Todos a hacer ejercicio en Las Torres de
Cotillas para celebrar el Dia Internacional de
los Derechos de la Mujer

Hoy jueves 9 de marzo se ha celebrado en el Polideportivo Municipal el 'Dia del
Deporte’, dentro de las actividades de la Concejalia de Igualdad para conmemorar el 8
de marzo

09/03/17 — Hoy jueves 9 de marzo ha sido un dia en Las Torres de Cotillas para
ponerse ropa cdmoda, calzarse las zapatillas deportivas y disfrutar del ejercicio por la
igualdad. Y es que la pista de patinaje del Polideportivo Municipal ha acogido el 'Dia
del Deporte', una actividad de lo mas saludable impartida por Chari Oller (‘Acciones
Culturales') enmarcada en el programa con el que la Concejalia de Igualdad celebra en
el municipio el 8 de marzo, Dia Internacional por los Derechos de la Mujeres y la Paz
Mundial. “En esta propuesta los cerca de 100 participantes lo han pasado en grande
con una gran sesion deportiva adaptada para todas las edades y condiciones fisicas, y
con el posterior almuerzo”, senala la concejal de Igualdad, Maria Dolores Sanchez, que
ha asistido junto al edil de Actividad Fisica y Deportes, Ginés Pérez, cuya area también
colaboraba en esta cita.

Ademads, esta tarde la Casa de la Cultura 'Pedro Serna' serd escenario de un
cuentacuentos de igualdad para adultos a cargo de Miriam Oller (‘Acciones
Culturales'), que tendra por titulo 'Cuentos a la luz de una vela' (20 horas).

Deporte, jornada y convivencia

El deporte retomara el protagonismo de este programa de actividades manana viernes
10 de marzo con la segunda edicion del 'Campeonato de Futbol Femenino por la
Igualdad' (18 horas), que otra vez sera amadrinado por la diputada nacional Ascensién
Carrefio. Organizado por la Concejalia de Igualdad y la pena local '20 de Copas', se
disputara en el pabellon municipal con la colaboracion de la Concejalia de Actividad
Fisica y Deportes, Proteccion Civil y Policia Local y el patrocinio de 'Deportes Marathon'
y 'Verabril Comunicacion'.

El sdbado 11 de marzo AMSET se sumara a esta celebraciéon organizando la segunda
edicién de sus jornadas, que comenzara a las 10 horas en la Casa de la Cultura
torrefia. La recepcidn a los participantes, una charla 'Masculinidades y del Compromiso
con la Igualdad' a cargo del presidente de AHIGE Murcia y una degustacion
Gastrondmica, entre las actividades propuestas.

Y para cerrar este programa el domingo 12 de marzo se ha programado un viaje de
convivencia a Cehegin y Caravaca de la Cruz, en el que colabora la asociacion de
mujeres 'Isabel Gonzalez'. El precio de 21 euros incluye el desplazamiento en autobds,
la visita guiada a ambos municipios, una cata de vinos en Cehegin y la comida en
Caravaca. Los interesados en participar tienen hasta el 6 de marzo de plazo para
inscribirse y pagar en la Concejalia de Igualdad.

Un gran comienzo

Los actos para celebrar el 8 de marzo comenzaron en Las Torres de Cotillas el pasado
jueves 2 de marzo los actos con el 'II Encuentro de Mujeres Empresarias y
Emprendedoras', que se celebré en el Vivero de Empresas para Mujeres.
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Dicho encuentro se abrid con un "Café y Negocios" y a continuacién se desarrolld una
mesa de trabajo que gir6 sobre el tema “Gestion del tiempo y motivacion empresarial”.
Presentada por el concejal de Empleo, Angel Gonzalez, fue conducida por personal
técnico del Instituto de Fomento de la Region de Murcia (INFO).

El lunes 6 de marzo los protagonistas fueron los mas pequefios del municipio. Y es que
la Concejalia de Igualdad organizé una tarde infantil con asistencia gratuita, en la que
los participantes disfrutaron de un cuentacuentos y un taller de manualidades bajo el
lema 'Valores e Igualdad'. Fue en la Casa de la Cultura 'Pedro Serna' y corrié a cargo
de Miriam Oller, de la empresa local 'Acciones Culturales'.

Las actividades continuaron en la mafiana del martes 7 de marzo y el saléon municipal
de Plenos acogid la charla 'Perspectiva integral de género e intervencion con hombres
en promocion de la igualdad y la prevencidon de violencia de género', que corrié a
cargo de Santiago Fernandez, presidente de AHIGE Murcia. Esta actividad contaba con
la colaboracién del Centro de Atencién a Mujeres Victimas de Violencia de Género de
Las Torres de Cotillas (CAVI) y se dirigia al personal de la administracién y cargos
politicos.

Doble propuesta

El miércoles 8 de marzo, fecha concreta en la que se celebra es el Dia Internacional
por los Derechos de la Mujeres y la Paz Mundial, hubo propuesta doble. Por la mafiana
se celebrd una charla sobre 'Igualdad y Publicidad', impartida por Miriam Oller
('Acciones Culturales') y a la que también asistié la edil del area, Maria Dolores
Sanchez. Ante una nutrida asistencia que acudié a la Casa de la Cultura ‘Pedro Serna’
la ponente hizo una pequena reflexion sobre los anuncios publicitarios que nos llegan
a través de los medios de comunicacién y el tratamiento que en ellos recibe la mujer.

Por la tarde tuvo lugar la tradicional degustacion de reposteria organizada por la
asociacion de mujeres 'Isabel Gonzadlez' del municipio, en la que sus integrantes
ofrecieron sus mas suculentas recetas caseras en la cafeteria 'Rincon de Pepe' del
municipio. Una cita a la que asistieron el alcalde local, Domingo Coronado, la edil
Maria Dolores Sanchez, y la presidenta de la asociacion, Amalia Pérez.




